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БУТЕРБРОД С СЫРОМ

омлЕт нАтt/рАльныЙ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
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ГРУША СВЕЖАЯ
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Итого за прием пищи 605 7зL 24,L8 29,00 96,05
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2 008

102/2 008
KlKI
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ПОМИДОР СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ)

СУП_ЛАПША ДОМАШНЯЯ С ФИЛЕ КУРЫ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И РИСОМ,СОУС СМЕТАННЫЙ С
TotvlAToM
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

БАТОН НАРВНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

60
2ool20l2

180/60

, 200
50
45

t4
135

зlз

131

112

L17

0,60
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0,10
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1,30

2,20

20,04
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2з,30

Итого за прием пищи в17 8z2 з2,68 зз,з2 lLз,74
полдник

KlKl

16412 0о8
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БИОПРОДУКТ КИСЛОМОЛОЧНЫИ
"БиФФФидолАиФ" Фруктово-я годн ыи

ЦОБА ОБЫКНОВЕННАЯ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

210

75
100

70

2L7

47

5,20

5,40

0,40

3,30

з,22

0,40

5,10

39,90

10,13

Итого за прием пищи зв5 зз4 11,00 6,92 55,13

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1 вв7 67,86 69,24 264,92

Общая стои}4ость рациона питания на одного человека в день 519 руб 94 коп

Калькулято, 
//

Начальник лагеря ГБОУ СОШN9 591
',,--|:
i" -.

:a
мЕнЮ на 1о.о6.2025

flля обеспечения питанием детей и подростков в д€тском l

(с дневныи пребыванием по усредненныlt{

Белки


